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美味しいお料理を食べながら介護者同士で語り合い、

心と体をリフレッシュしませんか!! 

◎ と  き 平成２７年６月２６日(金) ９:３０～１５：００ 
◎ 行 き 先 かんぽの宿竹原〔 竹原市西野町４４２－２ 電話０８４６－２９－０１４１〕 

◎ 参 加 費  １，０００円（昼食代等※ 当日､集めさせていただきます。） 

※お風呂に入られる方はタオルを持参して下さい。 

◎ 集合場所  ★安芸区総合福祉センター 臨時駐車場前 

時 間   午前 ９時２０分 〔安芸区船越南３丁目２-１６〕 

★瀬野福祉センター 玄関前 

        午前 ９時５０分 〔安芸区瀬野１丁目４-１９〕 

◎ 参加対象 ・安芸区在住で、現在、在宅で介護されている方 

      ・介護を終えて１年以内の方 

◎ 締め切り 平成２７年６月１５日（月）（※ただし、定員になり次第、締め切ります。） 

◎ 募集人数 ２０名（先着順） 

◎ 申込み先 広島市安芸区社会福祉協議会〔安芸区船越南三丁目２－１６〕 

ＴＥＬ：８２１－２５０１  ＦＡＸ：８２１－２５０４ 

◎ 主  催 安芸区認知症の人と家族の会／広島市安芸区社会福祉協議会 

かんぽの宿竹原 

☆ 多山報恩会のご紹介 

 多山報恩会は、多山恒次郎氏が私財全部を提供し、昭和１８年に｢国家ノ隆昌､社会ノ福祉ニ寄与

シ､報恩ノ誠ヲ効ス｣こととする財団法人多山報恩会が設立されました。 

現在も公益事業を目的とし、戦後一時その活動に困難を伴いながらも、その精神を継承され、育

英事業・社会教育事業・社会福祉事業・国際交流事業など､多方面の公益事業を継続されています。 

＊＊＊この事業は、多山報恩会の助成により実施しております。＊＊＊ 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

         

まず 自分が落ち着いて 心の整理をして、心を決

める事が介護の第一歩だと気付いて下さい。家族

会の仲間と ちょっとしたアドバイスを教えたり

教えられたり しながら 泣いたり 笑ったり し

ながら 支え合って ちょっと肩の力を抜いた介

護 をしてみませんか 

まずは今回の交流会への出席から顔を出してみ

て下さい。 

皆で人間杖になりましょう！！ 

安芸区認知症の人と家族の会 

在宅介護者の集い「藍の会」  

男介の集い「ふるさと」 

 

会長 田畑香夜子 

介護保険制度が始まって１５年になります。 

最初は介護者の負担が少しでも軽くなる様に！ 

一人暮らしでもすみなれた地域で１日でも長く

暮らす事ができる様に！ 

との 皆の願いを込めて スタートした介護保険

制度だった と思います。 

国からの条件もきびしくなり せまき門になり

つつあります。しかしだんだんと利用する人も

多くなり 当時の介護者も 今は要介護者に変身

しておられる方がたくさんおられます。 

当時の介護者を見ていたはずの今の介護者も 

必ずしも心までは見ていなかった！ 

一緒に介護をしてはいなかった！のです。 

今が、初めてなのです。突然始まる人生のパー

トナーへの介護。 日々変身していく親への介

護。 途惑う事ばかりだと思います。 

心が不安でいっぱいだと思います。 

広島市では、地域住民の団体等が実施されている自主的な地域活動等について、まちづくり等に

顕著な功績があったと認められる場合に、地域活動賞としてその団体等を区長が表彰しており、こ

の度、住み慣れた地域で安心して暮らすために地域で支え合う環境づくりに貢献したとして、在宅

介護者の集い「藍の会」が表彰されました。おめでとうございます。 

活動内容は右頁をご参照下さい。 

 

在宅で一人で試行錯誤しながら頑張っておられる 

介護者の皆さんへ 
 

平成２６年度(２０１４年度)受賞 

在宅介護者の集い「藍の会」 地域活動表彰 

田畑会長         大東和区長 



◆平成２７年度 前期予定◆ 

 

※いずれも会場や問い合わせは、以下のとおりです。 

 場 所  はたのリハビリふるさと 

安芸区中野七丁目２２－６ 

(瀬野駅より徒歩約５分) 

 お問い合わせ  田畑 香夜子 

℡(０８２)８８８－２６１１ 

 協 力 機 関  瀬野川東地域包括支援センター 

           ℡(０８２)８９３－５５５５ 

 

平成２７年度の予定 ＊原則毎月第４金曜日 13:00～14:30 

  

4 月 10 日 5 月 8 日 7 月 10 日 

9 月 11 日 10 月 9 日 11 月 13 日 

1 月 8 日 2 月 12 日 3 月 11 日 

4 月 24 日 5 月 22 日 7 月 24 日 

9 月 25 日 10 月 23 日 11 月 27 日 

1 月 22 日 2 月 26 日 3 月 25 日 

月  日 時 間 内  容 場  所 

5月 28日（木） 

 

13:00～

15:00 

知って始める在宅介護① 

「 認知症高齢者への接し方 」・座談会 

 講師：あいクリニック 魚谷 啓 医師 

区総合福祉センター  

３階 ボランティア研修室 

 6月26日（金） リフレッシュ小旅行   ＊１面参照＊ 

 7月 21日（火） 
13:00～

15:00 

知って始める在宅介護② 

「学ぼう、薬局の活用法！」・座談会 

講師：船越南どんぐり薬局 管理薬剤師 戸口 拓士氏 

区総合福祉センター  

３階 ボランティア研修室 

9月 15日（火） 
知って始める在宅介護③ 施設見学 

「介護老人保健施設あき」 

JR瀬野駅（みどり口駅側） 

12:40集合 

男
だん

介
かい

の集い「ふるさと」 

男介（だんかい）の集いは、介護を担っている男性の｢語り｣の場、｢つながり｣の場です。 

平成２７年度の予定  ＊毎月第２金曜日 13:00～14:30 

（初めて参加される方はご連絡ください） 

☆6 月・８月・12 月はお休みです☆ 

☆6 月・８月・12 月はお休みです☆ 

安芸区在宅介護者の集い「藍の会」 

『安芸区認知症の人と家族の会』からのお知らせ 

問合せ：安芸保健センター（健康長寿課）TEL 821-2808 

家族の会では、月 1 回学習会や情報交換などで悩みを分かち合う場を設けています。 

高齢者や認知症の方を介護されている方、どなたでもお気軽にご参加ください。 

男せい 

 

介ご 

 

 

はたのリハビリふるさと 



 

 

 

平成 26年度に私たち広島市瀬野川・船越地域包括支援センターは、広島市から「広島市高齢者地域支えあい

モデル事業」を受託しました。当包括支援センターのエリアである「畑賀地区」で名称を『畑賀あんしんネット

ワーク』として事業を進めています。 

災害時に限らず、身体の調子が悪くなった時や、福祉・介護サービス、医療へのつなぎが必要となった時にも、

地域包括支援センターの専門職員と地域が一体となった支え合い活動を行います。 

見守りを希望される方から同意・登録のもと、支援・見守り協力員を配置し、声かけや災害時の避難協力、要

援護者を町内会ごとに要援護者マップを作成および更新などをすすめるものです。また、この見守り活動を基本

としながら交流の場つくりや隣近所やボランティアによる助け合い、今後の生活支援サービスへの繋ぎなどを行

い将来にわたり支えあえる地域を目指し活動しています。 

現在、この事業の説明のちらしや登録届けなどの資料を畑賀地区の全戸へ配布しているところです。 

この「畑賀あんしんネットワーク」をきっかけに隣近所のつながり、お互い様の支えあいがより深く、広くつ

ながっていけるよう今後も地域の方々とともに歩んでいきます。 

 

瀬野川・船越地域包括支援センター 根波リヱ子 
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介護者 耳より情報  広島市ホームページより 

【対象者】 
病弱などのために日常生活上注意が必要なおおむね 

65 歳以上の人（病弱な高齢者）で、次の世帯に属する人 
① ひとり暮らし 
② 病弱な高齢者、18歳以上の身体障害者（障害等級１級・２級）、知的障害者（療育
手帳Ⓐ・A）または精神障害者（精神保健福祉手帳１級）のみの世帯 

 【利用料】 

区    分 負担月額 

市民税課税世帯の人 1,９４４円 

市民税非課税世帯の人 1９４円 

生活保護受給世帯等の人 無 料 

 

  こんにちは 地域包括支援センターです 

町内会ごとに 

要援護者マップを 

作成しています。 

詳しくは、安芸区健康長寿課（電話：８２１－２８１０、ＦＡＸ：８２１－２８３２）へ 
お問い合わせください。 

【内容】 
急病などの緊急時に、発信機のボタンを押すと、 
電話相談センターが受信し、協力員や消防局に 
事態を知らせます。 
緊急時には利用者宅へ駆けつけます。 
また、健康や困りごとに関する相談に応じ、 
定期的に声かけも行います。 

 

あんしん電話の設置 


