
南相馬市仮設住宅「土日お茶会サロン」を開催するボランティア  

平成２５年１２月、平成２６年２月・３月の参加者募集要領 

 私たちは、ボランティアグループ「南相馬ボラバス応援隊～ひろしまからふくしまへ～」です。 

 東日本大震災による被災者・被災地を支援する目的で開設された「広島市被災者支援ボランティア

本部」が主催で活動した標記「土日お茶会サロン」のボランティア活動（平成２３年９月~２４年３

月計７回、２４年５月～２５年３月計７回）に参加した有志により平成２５年４月に結成しました。 

遠い広島からできることは限られていますが、話を聞きに会いに来てくれる人の存在を知っていた

だくことが、何かの力になっているのでは、と思っています。 

ついては、平成２５年度下半期の活動を下記のとおり再開し、参加者を募集しますので、趣旨をご

理解いただき、参加希望の方は、別紙参加申込書を提出してください。 

 

記 

１ 日  程    

（１） 平成２５年１２月２０日（金）１８時３０分広島出発～１２月２３日（祝・月）８時頃広島到着 

     事前打ち合わせ：１２月１４日（土）１０時～１２時 東区地域福祉センター４階 

（２） 平成２６年２月１４日（金）１８時３０分広島出発～２月１７日（月）８時頃広島到着 

     事前打ち合わせ：２月８日（土）１０時～１２時 広島市社会福祉センター3階 

（３） 平成２６年３月１４日（金）１８時３０分広島出発～３月１７日（月）８時頃広島到着 

     事前打ち合わせ：３月８日（土）１０時～１２時 広島市社会福祉センター3階 

 

２ 事前打ち合わせの内容 

（１） 活動オリエンテーション 

南相馬市の被災状況、活動概要、活動上の注意点等説明。ボランティア活動保険加入手続 

（２） 打ち合わせ 

   グループづくりと、サロンでの活動内容の打ち合わせ、役割分担等 

 

３ 被災地訪問の活動内容 

（１）行き先（受け入れ先）：「南相馬市生活復興ボランティアセンター」 

     福島県南相馬市鹿島区西町 2丁目 117番地 電話０２４４－４６－１０５８ 

南相馬市社会福祉協議会 鹿島区福祉サービスセンター内 

（２）活動場所：南相馬市鹿島区・原町区内、相馬市内の仮設住宅集会所等 

（３）活動目的 

南相馬市内の被災者が鹿島区・原町区、相馬市内に建設されている仮設住宅で生活しておら

れます。それぞれの集会所等で、平日には「お茶会サロン」が開かれていますが、土日に開催

されることが少ないため、広島からのボランティアが行くことで、「土日なら参加できる」とい

う方々や、子どもたちや男性の参加を特に促すなど、さまざまな試みを行いたいと思います。 

「広島から来た」というボランティアに関心を持っていただき、一人でも多くの仮設住宅居住

者に参加を促し、孤立防止・つながりづくりと気分転換（楽しい時間を過ごしてもらう）の場、

当事者でないと語れない思いを聞かせていただく場を創りたいと思います。 



また、私たちが見聞きしたことで、気になることは、地元の支援スタッフ（例えば「生活支

援相談員」さん等）にしっかりつないでいきたいと思います。 

さらに、被災体験の聞き取り（記憶の記録化）もしていければ、と考えています。 

（４）活動内容 

① 仮設住宅の訪問～サロンの参加を呼び掛けるため、１軒づつ訪問します。 

② サロンを開きます 

 内容◎広島風お好み焼きをその場で焼いて食べていただく。 

   ◎ボランティアの特技を生かして、お楽しみコーナーを開く。 

           例）ものづくり（折り紙、バルーンアート、編み物、手芸、工作、など） 

             からだを動かすこと（レクリエーション、体操、足湯、など） 

             お楽しみ（手品、おしゃれ関係、うた、楽器演奏、など） 

             ※看護師の参加歓迎します。 

         ◎しっかりお話を聞く、広島のことを紹介する。 

③  地元の方との交流～企画中 

 

（５）被災地訪問の行程  １２月・２月・３月、どちらもほぼ同じ行程です。      

日 時間 内   容 泊 

（金） 18：30 

 

 

広島駅北口集合、出発 

※チャーターバスにて、山陽道―北陸道―磐越道―東北道経由 

  ※途中、ＳＡ／ＰＡ等にてトイレ休憩、洗面 

※夕食は車中食―持ち込みあるいは福山西ＳＡにて購入 

 

 

 

車中泊 

（土） 7：30頃 

8：30頃 

10：30頃 

11：00頃 

 

11：30頃 

12：00頃 

 

13：30～ 

 15：30 

16：30頃 

 

18：30 

  ※安達太良ＳＡ（予定）にて、朝食、洗面 

福島駅経由 

南相馬市内沿岸部（小高区、原町区、鹿島区）の被害状況視察 

南相馬市鹿島区「生活復興ボランティアセンター」にて受付。 

    ※昼食は各自車中食等 

「スーパーフレスコ」にて食材受け取り。(鹿島区) 

仮設住宅集会所へＡチーム、Ｂチーム移動。(鹿島区) 

  それぞれで、サロン開設準備、チラシ配り。 

土曜日のお茶会サロン開設 

   

銭湯（もりの湯）へ移動。(原町区) ※レンタカー借用開始 

集会所(長沼西)への移動、※途中で夕・朝食を調達 (鹿島区) 

長沼西自治会との懇談開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仮設住宅集

会所泊 

（長沼西） 

（日） 6：00 

8：00頃 

8：30頃 

9：00頃 

 

10：00～ 

～12：00 

12：30 

13：30頃 

 

15：00頃 

  

起床、宿泊場所にて各自朝食。 

バス、レンタカーにて移動開始 

「スーパーフレスコ」にて食材受け取り。(鹿島区) 

仮設住宅集会所へＡチーム、Ｂチーム移動。(鹿島区) 

  それぞれで、サロン開設準備、チラシ配り。 

日曜日のお茶会サロン開設 

   

自治会長さんのお話しを聞く 

「生活復興ボランティアセンター」へ活動報告、記念撮影(鹿島区) 

南相馬市内（鹿島区）仮設商店街にて昼食   ※レンタカー返却 

バス乗車、南相馬市出発～福島駅経由～帰広 

  ※途中、ＳＡ／ＰＡ等にて夕食・休憩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車中泊 

（月） 8：00頃 帰広  

※南相馬市内でのボランティアの移動に、レンタカーを使用する場合がありますので、移動の時間が

予定より多くかかることが予想されます。 



（６）持参物（手荷物はなるべく少なくしてください） 

①仮設住宅宿泊者は、寝袋持参（ない方は広島市ボランティア情報センターが貸出します。） 

②入浴・洗顔・はみがき用具、着替え、常備薬、健康保険証、ボランティア活動保険加入者証 

②現金（食事、おみやげ代ほか） 

③サロンでの活動に必要な物（打ち合わせ会後に役割分担します） 

 

４ 募集対象及び留意事項   

（１）活動目的に賛同される方 

（２）自らの自主的な意思で参加いただける方。自己責任・自己完結が原則です。 

（３）長時間のバス移動に耐えられる方、団体行動での協調性のある方 

５ 募集人数   

１２月は残り 10名程度  ２月、３月は各２４名程度  

   ※参加希望者多数の場合、事前打ち合わせ会に参加できる方、広島市民の方を優先。 

            

６ 参加費   

一般 ２５，０００円（バス代・レンタカー代・お好み焼き食材第等） 

＋ボランティア活動保険代 

    

学生 ２０，０００円（バス代・レンタカー代・お好み焼き食材第等） 

＋ボランティア活動保険代 

 

※参加費は、事前打ち合わせの日に持参、あるいは後日、会の口座へ振込みしてください。 

  ※ボランティア活動保険の天災タイプは、補償内容の違いで Aと Bの 2種類あります。 

掛け金は、それぞれ 460円と 690円です。 

   

７ 留意点    

（１）活動経験のあるボランティアが引率者として参加しますが、皆、ボランティアとしての立場は

同じです。万一の事故に備える補償は、ボランティア活動保険の補償の範囲内です。 

（２）被災地に負担をかけないようにするとともに、被災された方の心情に配慮した言動、行動に心 

がけてください。ご家族や家・財産を失った方、緊急避難を余儀なくされた方々と直接、接す 

る活動です。被災者の声を聴き、暖かい言葉をかけることのできる心のゆとりも必要です。 

（３）宿泊は、仮設住宅集会所への宿泊を基本とし、仮設住宅に準じた生活を経験してみます。 

「長沼西」応急仮設住宅自治会様のご厚意により、宿泊を受け入れていただいています。 

なお、一般旅館への宿泊を希望される場合は、各自で手配をしてください。 

 

８ 主  催  ボランティアグループ「南相馬ボラバス応援隊～ひろしまからふくしまへ～」 

協 力  広島市ボランティア情報センター   

９ 参加申し込み・連絡先    

広島市ボランティア情報センター内「南相馬ボラバス応援隊～ひろしまからふくしまへ～」 

     広島市中区千田町１－９－４３  広島市社会福祉センター３階 

電話０８２－５４４－３３９９  ＦＡＸ０８２－５４４－３４０４ 

Eメール voinfo@shakyohiroshima-city.or.jp 

 



南相馬市仮設住宅「土日お茶会サロン」ボランティア募集  参加申込書 

参加希望日程に○印をしてください ⇒ １２月. ２月. ３月.   

参加希望者

氏名 

      ふりがな 

氏 名 

 

 

 〔男  女〕    〔生年月日（西暦）   年  月  日  年齢  才〕 

住   所 〒    

 

 

連絡先番号 自宅電話 

自宅 FAX 

携帯電話 

メールアドレス 

 

事前打ち合

わせへの参

加の可否 

参加できる    

できない    

未定 

レンタカーの運転→ 

ＪＡＦの会員？→ 

寝袋の有無→ 

 できる  できない 

 会員   非会員 

 ある   ない（借りたい） 

ボランティ

ア活動経験 

 

 

 

参加を希望

した理由 

 

 

 

特技等  

 

 

誓約内容 １．主催者や「南相馬市生活復興ボランティアセンター」が指示する活動提示や留意事

項に従い、活動することを誓約します。 

２．活動中の事故については、ボランティア活動保険（天災タイプ）の補償の範囲内で

の補償に同意します。 

 

     本人署名                      ㊞ 

 （捺印なき場合、本署名は捺印したものに準じるものとする） 

 

※未成年者の方については、保護者の署名もお願いいたします。 

 

     保護者署名                     ㊞ 

（捺印なき場合、本署名は捺印したものに準じるものとする） 

 

↓以下は記載しないでください  チェック欄 

参加申込書受理 参加決定 打ち合わせ会 宿泊 V活動保険 参加費受領の確認 

日時： 

 

№： 

 出席 

 

欠席 

(寝袋：自前 貸出） 

 

自前調達 

加入日： 

 

タイプ： 

日付： 

 

金額： 

 


