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“さえき福祉♡健康フェスタ2012”の報告
　平成 24 年 12 月９日（日）、「さえき福祉♡健康フェ
スタ 2012」が開催されました。当日は、小雪交じりの
寒い日でしたが、約 550 名の方々が楽しまれました。
　同フェスタは佐伯区地域福祉センターが開設されて初
めての開催で、福祉センター内の施設を見ていただくと
ともに、ステージ発表・ふくし体験・活動パネル展示な
どを通じて、地域活動の拠点となっている様子を知って
いただける機会になったのではないかと思います。

♥福祉講演会♥ステージ発表♥ＡＥＤ体験♥ふくし体験コーナー（手話・点字・アイマスク・
視覚障がい疑似・車いす・電動カート）♥おやこっこ�さえき�♥福祉クイズ♥相談コーナー
（認知症・行政・人権・心配ごと）♥健康づくりコーナー（血圧・握力測定・歯みがき指導・
禁煙相談）♥お楽しみバザー♥コーヒー販売♥模擬店♥餅つき♥わくわく抽選会

ステージ発表のオープニングは、佐伯区視
覚障害者の集い「白い三輪車の会」による
オカリナ演奏を楽しんでいただきました。

歯みがき指導

福祉クイズ

相談コーナー

ふくし体験〜点字

餅つき

ふくし体験〜手話

ＡＥＤ体験

児玉勝司さんによる「講演会」 紙しばい「あまんじゃく」

－ 1 －



　認知症の家族を介護する仲間同士が集まって、日頃の思いや困りごと、介護経験者ならではの知識などを
おしゃべりしながら共有しています。気軽にご参加くださいね！

　日　時：原則第３木曜日　13:30 〜 15:30
　場　所：佐伯区役所別館６階　多目的室
　参加費：交流会はお茶代 100 円

　お問い合せ：佐伯区健康長寿課　
　　　　　　　　TEL（082）943-9731
　　　　　　　佐伯区社会福祉協議会
　　　　　　　　TEL（082）921-3113

佐伯区認知症の人と家族の会

14地区で実施されているまごころ弁当
小地域ネットワーク活動のひとつとして見守り・安否確認

〜河内地区社協の活動〜

　一人暮らしの高齢者の皆さんを見守りしようと、まごころ弁当に地域が関わり始めたのは、昭
和59年４月からです。当初36名のボランティアの方々の協力により始まりました。29年間に渡
り活動が継続されており、今も42名の登録があります。温かい心のこもった手作りお弁当を手か
ら手へとご自宅に届けることにより、お互いに得られる心の交流と信頼感！地区社協の一番の原
点ともいえる活動です。地区社協の近隣ミニネットワーク事業に位置付けされています。永年続
けられた活動の中には、部屋で脳梗塞の為倒れている方を発見したことや、ひきこもりの方と地
域が結ばれた事例など多々あります。介護保険が始まり、高齢者の配食サービスも始まりました
が、まごころ弁当の果たす役割は今後も必要だと感じています。機会あるごとにボランティアの
方には、認知症の良き理解者として研修等も受けていただき、認知症サポーターとして地域でい
つまでも暮らせるまちづくりの一員であってほしいと願います。

次回の交流会は、３月 21日（木）13：30〜 15：30 です。

〜認知症の家族を介護しておられるみなさん、一人で悩んでいませんか？〜

ボランティアさんによる認知症理解講座研修会

対応について
アドバイスを
もらえて助か
りました。

すぐに答えは出な
くても話すだけで
スッキリするんで
すね！介護保険の講座

が役立ちました

みんな同じ悩みを抱え
ていると知ってほっと
しました ･･･
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　平成４年、知的障害児通園施設「佐伯明星園」(現在は西部こども療育センターに吸収移行 )に我が子を
通園させていた当時の父親たちが、思いを語り合う場として「明星友の会」を結成し、勉強会、家族ぐるみ
のレクリエーション、時には飲み会もありの活動を始めました。その活動の過程で、学校卒業後の居場所づ
くりや自立へ向けての仕組みづくりが必要との思いを強くしていき、幸いにも多くの皆様のご賛同・ご支援
をいただく事ができ、障害者やその家族の福祉に貢献すべく、平成17年NPO法人化し、現在に至っています。
　「自活目的の職業訓練事業」・「余暇活動の提供に関する事業」・「交流事業」を展開しています。
　平成 20年７月、‘広島の味お好み焼き’で障害者の就労支援を！と開店したお好み焼き店「のんき」は、
知的障害者に就労の場を提供すると共に、様々な人々との交流を図って事業の核となっています。安全に調
理できる電気式鉄板を使用したお好み焼き体験教室や、冷凍お好み焼きの製造・販売に力を注ぎ、障害のあ
る子どもやその家族、地域の皆様が自然と交流できる‘まちのお好み焼き屋さん’を目指しています。
　竹の子掘りや野球観戦を楽しんだり、地域のバザーへ積極的に参加したり、年に一度「のんき」駐車場に
てバザー「一

いち

善
ぜん

市
いち

」も開催し、地域とつながっています。
　活動をご支援くださる賛助会員さんを募っています。m(_�_)m
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広島日産自動車
五日市店

イエローハット
五日市店

ユニクロ
五日市波出石店

クスリ岩崎チェーン
五日市城山店

auショップ
五日市城山店

フレスタ
波出石店

西広島バイパス（２号線）

お好み焼
「のんき」

スズキ広島アリーナ
佐伯中央

●

●

●

老人いこいの家を紹介します。
管理人はみなさん親切なので、一度来てみんさい。待ってます。

●休 館 日　 火曜日、国民の祝日に関する法律に規定する休日の翌日、８月６日、年末年始（12 月 29 日
から翌年１月３日まで）

●会館時間　９：００〜１７：００
●施設内容　 目的内使用（高齢者に対し、教養の向上、レクリエーション等のための場を提供、心身の健康

増進を図ることを目的とした使用で営利活動でないこと等）の場合は無料。
●申込方法　 目的範囲内で使用する場合は使用日の１ヵ月前から、その他の場合は使用日の 10 日前から所

定の申請書を提出。
●所在地、
　問い合せ先 名　称 住　所 電話番号

老人いこいの家　楽 々 荘 佐伯区楽々園 5 丁目 8 － 32 922 － 9166
　　　〃　　　　美 隅 荘 　〃　隅の浜 2 丁目 2 － 14 － 18 923 － 2327
　　　〃　　　　五日市荘 　〃　新宮苑 12 － 8 922 － 7789
　　　〃　　　　中 央 荘 　〃　五日市中央 5 丁目 1 － 31 923 － 3750
　　　〃　　　　坪 井 荘 　〃　坪井 1 丁目 28 － 11 923 － 7961
　　　〃　　　　倉 重 荘 　〃　観音台 2 丁目 31 － 1 923 － 7270
　　　〃　　　　八 幡 荘 　〃　八幡 3 丁目 7 － 24 928 － 0061
　　　〃　　　　窓 山 荘 　〃　五日市町上河内 539 928 － 5077
　　　〃　　　　新宮山荘 　〃　五日市町石内 940 － 2 928 － 3017
　　　〃　　　　さつき荘 　〃　五月が丘 4 丁目 14 － 10 941 － 4197

　高齢者に対し、教養の向上、レクリエーション等のための場を提供し、心身の健康増進
を図るため設置しているものです。

自分で焼くと美味しいよ〜♪
「のんき」にてPTC活動。(写真右 )

【のんき営業日】　火・水・金・土　
　　　　　　　　11:00 〜 14:00
冷凍のお好み焼きが大人気 !! 皆様のご
来店、ご注文をお待ちしております。
※お好み焼き体験教室は要予約です。

賛助会員
年会費

・個人　１口
1000 円

・団体　１口
5000 円
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車いすステーションをご利用ください
　佐伯区社会福祉協議会では、けがなどにより緊急に車いすが必要となった人に、２か
月間（最長 6 か月間）無料で車いすの貸し出しを行っています。貸し出し用車いすを
下記の施設にも配備し、ご利用いただけますよう準備しています。ご希望の方は、お
近くの施設にお問い合せください。

車いす貸出ステーション一覧
ステーション名称 住　　所 電話番号

佐 伯 区 社 会 福 祉 協 議 会 広島市佐伯区海老園一丁目 4 － 5
佐伯区役所別館 5 階 （082）921 － 3113

広 島 市 石 内 福 祉 セ ン タ ー 広島市佐伯区石内南一丁目 5 － 1 （082）928 － 3277

老 人 い こ い の 家 坪 井 荘 広島市佐伯区坪井一丁目 28 － 11 （082）923 － 7961

老 人 い こ い の 家 倉 重 荘 広島市佐伯区観音台二丁目 31 － 1 （082）923 － 7270

老 人 い こ い の 家 八 幡 荘 広島市佐伯区八幡三丁目 7 － 24 （082）928 － 0061

老 人 い こ い の 家 窓 山 荘 広島市佐伯区五日市町上河内 539 （082）928 － 5077

●福祉サービスを利用したいが、手続きがよくわからない
●家賃や公共料金の支払いが自分では難しい
●通帳や印鑑をどこに置いたのか、わからなくなることがある

　など、毎日の生活の中で不安に感じることはありませんか。認知症や障がいなどのため判断能力に不安の
ある方を対象に、『かけはし』が福祉サービスの利用や日常的金銭管理のお手伝いをいたします。
　お気軽にご相談ください。（秘密厳守・相談は無料・サービスは有料）

・お手伝いの内容　　①福祉サービスを利用される時のお手伝い
　　　　　　　　　　②日常的な金銭管理のお手伝い
　　　　　　　　　　③通帳などのお預かりサービス
　　　　　　　　　　④郵便物の確認　　　　　　　　　　など
・利用料　　　　　　①日常的な金銭管理サービス
　　　　　　　　　　　訪問 1回につき　　　1,500 円
　　　　　　　　　　②通帳などのお預かりサービス
　　　　　　　　　　　1ヶ月　　　　　　　 1,500 円
　　　　　　　　　　※生活保護世帯は利用料金負担が免除されています。

　また、「心配ごと相談」、湯来地区「湯来困りごと相談」もおこなっておりますので、こちらもあわせてご
利用ください。

�心配ごと相談�　
　・総合相談員　毎週月曜日〜金曜日
　　　　　　　　　　 9：00〜 17：00
　・場　所　　　佐伯区役所別館 5階
　　　　　　　　　（佐伯区海老園 1-4-5）
　・電　話　　　（082）921-3113
　　（『かけはし』のご相談もこちらです）

�湯来困りごと相談�
　・専任相談員　毎週月曜日
　　　　　　　　　　13：00〜 16：00
　　　　　　　　毎月第 2・4金曜日
　　　　　　　　　　13：00〜 16：00
　・場　所　　　湯来福祉会館
　　　　　　　　　（佐伯区湯来町大字和田 333）
　・電　話　　　（0829）83-0877

福祉サービス利用援助事業『かけはし』をご存知ですか？
〜住み慣れた地域で安心した生活を送るために〜
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愛の灯 温かいご寄付、ありがとうございました。
お寄せいただきましたご寄付は、佐伯区の社会福祉事業のために大切に使わせていただき
ます。� 平成 24 年 10月16日〜平成 25 年１月31日（受付順）

●一般寄付として
（さえき福祉・健康フェスタ 2012 協賛金として）
ネームプレート工業株式会社　様
フレスタ海老園店　様
五日市商工会　様
株式会社　スパーク　様
広島信用金庫　五日市支店・五日市駅前出張所　様
佐伯歯科医師会　様

徳川　五日市店　様
匿名（三筋）　様
—・—・—・—・—・—・—・—・—・—
佐伯区視覚障害者の集い「白い三輪車の会」�様
五日市母親クラブ　様
匿名（美鈴園）　様

　佐伯区社会福祉協議会では、地域における助けあいや支えあいを通して、誰もが安心して充実した
生活が送れる地域社会づくりを目指しています。高齢者や障がいのある子どもたちの地域参加の場づ
くりや仲間づくりを行う「ふれあい・いきいきサロンづくり」や「見守り活動」など、地域に根ざし
た福祉コミュニティづくりを進めています。こうした本会の活動に賛同いただき、個人・団体・企業
等のみなさまに「賛助会員」として本会をご支援くださいますようお願いいたします。
　お寄せいただきました会費は、地域住民のふれあいの場である「ふれあい・いきいきサロン活動」や、
まごころ弁当の配食活動、障がいのある子どもたちの地域参加や仲間づくりの活動等に活用させてい
ただきます。みなさまのご協力をお願いいたします。

�年会費（何口でもご加入いただけます）�
　・個 人 会 員　　　1,000 円（1 口）
　・団体・企業会員　5,000 円（1 口）
�お申込み・お問い合せ�
社会福祉法人　広島市佐伯区社会福祉協議会
広島市佐伯区海老園一丁目 4 番 5 号（佐伯区役所別館）
電話 921 － 3113　　　FAX924 － 2349

賛助会員募集中

「赤い羽根共同募金」にご協力
ありがとうございました

　“じぶんの町を良くするしくみ”を全国統一スロー
ガンに実施されました「赤い羽根共同募金」（運動期
間：平成 24 年 10 月 1 日〜 12 月 31 日）
　広島市共同募金会佐伯区分会におきましては、
　12,592,317 円（平成 25 年１月 23 日現在）の
募金を頂きました。
　皆様のあたたかいご理解とご協力に感謝申し上げ
ます。
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　「体験！発見！！ほっとけん！！！」を合言葉に、一人ひとりの「生き
る力」や「福祉の心」を育む生涯学習として、福祉教育を推進しています。
　講師謝礼金や車いす運搬代などを助成しており、学校・地域・企業・団
体等で取り組まれています。

〜やさしさ発見プログラム（福祉活動体験）事業〜
福祉器材の貸出をしています
・点字板
・アイマスク
・車椅子
・高齢者疑似体験セット　など

<手話体験：五日市南小学校 4年>
聴覚障がいの方を支援しているボランティア
グループ「手話サークルてまり」の方々と、
手話を通じて交流しました。

　社会福祉協議会では、学校が地域社会と協働しながらどのように福祉教育に取り組むことができるのか、助言や
コーディネートで支援をしています。

学校が地域とつながる！〜ゲストティーチャー大活躍〜

<バリアフリー調べ：楽々園小学校 3年>
歩行困難な方への外出支援をしている「らく
らくえんオフィス協議会」の皆さんと交流し、
“気づく大切さ”について学びました。

まずは「体験」からどうぞ！！！
開催日：毎月おおむね月曜日 10 時〜 12 時
　　　　〈今後の予定〉3 月 11 日、3 月 25 日、4 月 8 日、4 月 22 日
場　所：佐伯区地域福祉センター
　　　　（広島市佐伯区海老園 1-4-5）
対　象：小学生〜青年まで
費　用：実費
　　　　（講師は、佐伯区イメージキャラクター
　　　　　「さえき景弘くん」の作成者）
主　催：不登校を考える会・広島
お申込み・お問い合せ：眞田（☎ 090-3376-3391）

　不登校やひきこもりがちな子ども（おおむね 15 歳以上）をもつ『親の会』も
開催しています。参加してみたい方は、当日会場にお越しください。
　　『親の会』は毎月活動をしています。
　　3 月開催日：3 月 9 日（土）　10：00 〜 12：00
　　開 催 場 所：佐伯区地域福祉センター（広島市佐伯区海老園 1-4-5）
　　お問い合せは、眞田まで（☎ 090-3376-3391）

　不登校を考える会・広島では

不登校などで家ですごしてる人のための

マンガ･イラスト教室 親子参加
大歓迎！

マンガを描
くのが好き

な人・・・

イラストを
描くのが好

きな人・・
・

もっと上手
になりたい

人・・・

参加者の保護者からの感想
　マンガを描くのが特別好きではなかった
けれど、参加しているうちに筆さばきも上
手くなってきたと思います。楽しみを見つ
けたようで嬉しく思います。
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