
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
平成 24年 12月153号 

 
＜編 集 ・ 発 行 ＞ 

 
社会福祉法人 広島市東区社会福祉協議会 
東 区 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー 

 
〒732-8510 広島市東区東蟹屋町 9－34  

東区総合福祉センター4階 
TEL （０８２）２６３－８４４３ 
FAX （０８２）２６４－９２５４  

E-mail : higashi@shakyohiroshima-city.or.jp 

        http://www.shakyo-hiroshima.jp/higashi/ 

集合時間：８:10～16:30 

集合場所：東区総合福祉センター  

４階ボランティアサロン  

募集人数：5 人程度 

申込締切：12/14（金） 

備  考：参加費無料、昼食あり 
掲載記事に関するご意見・ご感想、各講座などへの参加申込につきましては、東区社会福祉協議会までお問合せください。

（TEL：263－8443／ FAX：264－9254 ） 

※ 東区総合福祉センターへお越しの際は、なるべく公共交通機関をご利用ください。 

 

12/3～９は障がい者週間です。この期間内の恒例行事「文化祭」で、センターの利用者の皆さんが日頃の成果

を発表します。皆さんのお越しを心からお待ちしております。 
 

 日 時：１２月９日（日） 10:00～16:00 
会  場：広島市心身障害者福祉センター  

（東区光町 2-1-5） 

内   容：作品展示、パフォーマンス広場、模擬店、体験コーナー、 

広島東洋カープ選手との集い、和太鼓、どんぐり人形 

作り、ビーズ体験 他 

問合せ先：広島市心身障害者福祉センター   

2012 文化祭実行委員会事務局 

          TEL 261-2333 / FAX 261-7789 

      

●日 時：平成２４年１２月２５日（火）８：４５～１６：３０ 

●集合時間・場所 

① 8:45 東区役所駐車場  ② 8:55 中山小学校前    

③ 9:10 (アストラムライン牛田駅下)  東区スポーツセンター入口   ④ 9:10 福木小学校前 

※ 乗降場所等の都合により、車いすの方の集合場所は東区役所駐車場でお願いいたします。      

●行 き 先：しまね海洋館アクアス（浜田市久代町 1117-2） 

●参加対象：東区在住、18 才以下の障害児とその家族（※原則親子参加） 

●定   員：先着 ８５人 

●参 加 費：無料 

●昼 食 代：500 円/食 （れすとらん異瑠
い る

香
か

） 

     ※ 時間の都合上、昼食メニューは 3 種類のみからの選択になります。 

※ お弁当持参をご希望の方はご相談ください。 

 

   

 

昨年大好評で「また行きたい！」のリクエストにおこたえし、今年もいざ『しまね海洋館アクアス』へ！ 

みんなでシロイルカの“幸せのバブルリング”を見に行きましょう！ 

もちろん、車いすでも大丈夫！お気軽にご参加ください。 

ボランティアさんも募集中で～す！ 

 

子どもたちと一緒に遊んだり、楽しく安全に過ごせるような

サポートをしてくださるボランティアさんを募集中です！ 

 

  

                                                       

次回は、 

『春休みスケート教室』 
日時：平成 25 年３月 27 日（水） 

会場：広島ビッグウェーブ 

昨年度、復活した『東区ちゃいちゃいまつり』今年度も引き続き開催されます！

ちゃいちゃいまつり実行委員会メンバーが楽しい企画を練りに練っています。 

お楽しみに！詳細は次号でお知らせしま～す。 
 

日 時：平成２５年３月２４日（日） 10:00～15:00 

会 場：東区総合福祉センター ３・４階 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

 

 

 

 参 加 者 

申込受付期間 

 12/３(月) 

～12/７(金) 

 内 容（予定） 

★ステージコーナー 

★喫茶・飲食コーナー 

★遊びのコーナー 

★模擬店・自主製品販売コーナー  

★福祉体験コーナー 

★東北応援コーナー など 
※内容は変更になることもあります 

のでご了承ください。 

＜助成対象事業＞ 

会議・講演会・研修・出版・啓発・調査・研究 

スポーツ・文化事業・活動に対する助成 

＜助成金額＞ 

一件当たり上限額  100 万円 

＜応募期間＞ 

平成 24 年 12 月 1 日～12 月 31 日（当日消印有効）  

＜応募・問い合せ先＞ 

公益財団法人ヤマト福祉財団 助成金事務局 

〒104-0061  東京都中央区銀座 2-12-18 

ヤマト銀座ビル７階 

TEL (03)3248-0691（担当 渡辺・本田） 

 

＜対象となる活動＞ 

青少年の健全な育成のための、民間の非営利活動

で、自然とのふれあい、ボランティア育成、地域連

帯、エコ、国際交流・協力、科学体験・ものづくり

の各場面での活動 

＜支援期間＞ 平成 25 年４月１日から１年間 

＜支援金額＞ 1 件あたり 10～50 万円 

＜応募締切＞ 平成 25 年 1 月 11 日（金） 

＜応募・問い合せ先＞ 

〒730-8670 広島県安芸郡府中町新地 3-1 

マツダ株式会社内 公益財団法人マツダ財団事務局 

TEL(082)285-4611 / FAX(082)285-4612 

E-mail   mzaidan.sj@mail.mazda.co.jp 

ホームページ http://mzaidan.mazda.co.jp/ 

mailto:higashi@shakyohiroshima-city.or.jp
http://illpop.com/img_illust/animal2/ray_a09.png
http://illpop.com/img_illust/animal2/ray_a09.png
TEL:261-2333
mailto:mzaidan.sj@mail.mazda.co.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

11/22、長年のボランティア活動への功績を

称え、東区から２団体が表彰されました。 

おめでとうございます。 
 

広島市社会福祉協議会会長表彰 

 社会福祉事業協助者 

広島市要約筆記サークル おりづる東支部（右から 2 人目） 

JR 病院ボランティアグループ「スマイル」（右端） 

 

11/19、安佐北区倉掛にある「広島市総合防災センター」で交流会を

行いました。「防災センターで交流会？」と不思議な感じもしますが、

１日かけて煙中避難、高所からの避難訓練、地震体験、消火訓練、救命

救急、てんぷら油火災実験などをさまざまな体験しました。 

                昼食後、お互いをよく知り合うため

の交流企画として、テーマが書かれた

紙を引いて１人ずつそれについて話

すという「しゃべり場タイム」は予想

以上の盛り上がりとなりました。 

 

→「緩降機
かんこうき

」という避難器具を 

使って 2 階から１階へ避難する 

訓練をしました。 

輪になったベルト部分に体を 

入れロープ１本を頼りに壁を乗り越えて降りるのは、見ている方が怖く

なりました。使う機会がないにこしたことはありませんが、訓練してお

くことも重要です。 

 ベルトを巻いて

心の準備中。 

（内心ドキドキです） 

← 震度６を体験中です. 

頭を保護し、机の下に避難 

しています。 

↑心臓マッサージの訓練中。AED の 

使い方も体験しました。 

←消火器での消火訓練。 

15 秒間噴射されます。 

 壁を乗り 

越えます。 

怖い～！ 

 壁伝いに 

降りています。 

 
頑張って～。 

（１階から応援） 

日 時：平成 25 年 1 月 20 日（日） 
9:30～16:30 

集合場所：東区総合福祉センター  

行 き 先：みはらし温泉（三原市須波ハイツ 1-1-1） 

参加対象：原則、東区在住または東区内の作業所等に通所・ 

通勤している 18 才以上の障害者 

参 加 費：1,000 円（食事・入浴代） 

定  員：先着 40 人 

申込期間：平成 25 年 １/７（月）～１/11（金） 

 

 

 東区障がい青年のつどいとは･･･、 
 
東区在住 18 才以上の障害のある方な

どを対象に、障害の種別や年齢を超え

た地域の仲間作りをすると同時に、ボ

ランティアさんとの交流を通じて、地

域で暮らすためのつながり作りの場と

なることを目的としています。 

日   時：平成 25 年 1 月 21 日（月）10:00～12:00  

会   場：東区総合福祉センター ３階 大会議室 

講  師：NPO 法人コーチズ  職員 

定  員：7０人 ※事前に申し込みが必要です。 

 

 

毎回人気のガンバルーン体操は、やわらかいボール（ガンバルーン）を使って、ストレッチ運動や、

ゲームなどを学ぶ楽しい講座です。 

子どもからお年寄りなど色々な方を対象に、遊びながら健康づくりができるゲーム等のヒントが 

みつかるかも！寒い時こそ、いい汗かいてみませんか！ 

 参加費無料。 

申し込み受付中です。 

動きやすい服装でご参加ください。 


