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「バリアフリーをめざして」～だれでも参加できるように～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１０：００～１２：００ 

１０：１０～１０：５５ 

広島テレビ 児玉勝司氏 

１１：３０～ 

１３：４０～１４：１０ 

 

 平成２４年１２月９日（日）１０：００～１５：００ 

   佐伯区地域福祉センター（佐伯区役所別館１．５．６階）及び駐車場 

 

主 催：社会福祉法人 広島市佐伯区社会福祉協議会 

＜お問合せ先＞ 

社会福祉法人 広島市佐伯区社会福祉協議会 

  広島市佐伯区海老園１－４－５ 

☎９２１－３１１３    Fax９２４－２３４９ 

公共交通機関をご利用ください 

 

 

 

♬最後に、わくわく抽選会があ

ります。みなさん、お楽しみに！ 

 

 

 

焼きそば・ばら寿司・うど

ん・豚汁・から揚げ・ぜん

ざい・わたがしなど 

・・ 

 
❤アイマスク体験 

❤車いす体験 

❤点字体験 

❤手話体験 

❤視覚障がい体験 

（各コーナーは１１：００～） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♣コーディネーター（三上）が、福島県南相馬市仮設住宅「土日

お茶会サロン」ボランティアに参加してきました！ 

 

９月２１日～２４日迄「被災者支援ボランティア」としての活

動でした。参加者は、社会貢献として企業から参加された方・個

人・大学生で、中型のバスが満杯状態でした。久しぶりの「バス

の旅」気分でしたが、バスが福島県南相馬市に入り飯館村に入っ

た頃から、バスの雰囲気も一転し沈黙状態に・・・。 

原発の影響をうけた飯館村は、今でも震災前までしっかりと

人々の営みがあった状況（今は薬局・理髪店・スーパーなどカー

テンが閉めてあり、人の姿はありません）でしたし、次に訪れた

小高地区は、「地震・津波・原発」という三重苦地区で村ごとの移

動を強いられているとのことでした。鹿島地区では、バスを降り

て海岸沿いを少しだけ歩くことができましたが、原野状態。今で

もガレキはところどころに積んであり、『地震と津波ですべての

家々が流された』と地元の方からお聞きし、唖然としました。 

「土日お茶会サロン」では、広島名物「お好み焼き」でのおも

てなしということで、準備から焼くまでみんな汗だく（冷や汗？）

で協力しながら作りました。サロンでは、アロマテラピーやエコ

たわし作り、気功や紙芝居・バルーンアートや書道パフォーマン

スなどボランティアの得意分野でふれあいを中心とした活動もさ

せていただき、皆さんと一緒に楽しいひと時を過ごしました。 

サロン来訪者の方々から、いろいろお話（当時の話から、現在

の 

 

 

 

 

 

 

弁護士無料法律相談のお知らせ 

♣日常生活の中で、困りごとがあればお気軽にご利用ください。 

 開催日時 12 月 19 日（水）１３：００～１６：００ 

 開催場所 佐伯区地域福祉センター（佐伯区役所別館 5 階） 

 相談内容 弁護士による法律相談（親子関係・多重債務・破産・離婚など） 

 相談時間 1 人 30 分 

 定  員 6 名（定員になり次第締め切ります。佐伯区内在住の方を優先します。） 

 申込方法 要予約。佐伯区社会福祉協議会へご連絡ください。 

           （０８２）９２１－３１１３ FAX（０８２）９２４－２３４９ 
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のくらしぶりなど）を伺い、東北の方々の辛抱強さ、心の温くもり 

を充分感じた 2 日間でした。 
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名句（迷句）を披露 

南相馬市鹿島生活復興ボラ

ンティアセンター内に貼っ

てありました 

申込受付は 

11 月 19 日

（月）から 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年５月から、「リボンサロン」を毎月

２回（第２・第４の火曜日、午後１時３

０分～）佐伯区ボランティアセンターで

開催しています。 

ボランティア活動を休止している方、

関心ある方、どなたでも気軽に参加でき

るサロンです。 

お茶を飲みながら楽しく参加してみま

せんか！ 

★オレンジリボン運動は、「子どもの虐

待のない社会の実現」をめざす市民運動

です。オレンジリボンは、そのシンボル

で、子ども達の明るい未来を表現してい

ます。 

★オレンジリボンは、ボランティア講

座や各関連会議などで配布しています。 

広島市手をつなぐ育成会の保護者で構成された「ひろしま♡

あび♡隊」をご紹介します。 

  このたび、シニアボランティア入門講座『さえき気楽塾』で、

疑似体験を通して知的障がいを理解してもらおうと、「ひろし

ま♡あび♡隊」のみなさんをお呼びしました。 

 「あび王国へようこそ！」では、「あび」という言葉しか使

えない国での、もどかしさや不安を体験。次に、テキストを使

って知的障がいの理解と寄り添い方などの講義、「コミュニケ

ーション支援ボード」の説明、最後にそれぞれの親の思いや子

どもの普段のようすなどのお話があり、とても貴重な講座でし

た。「ひろしま♡あび♡隊」は６月に発足したそうですが、次々

とボランティア講座や教員向け福祉講座などでの活動を行って

おり、やさしさ発見プログラム事業などで、知的障がい者理解

をすすめるためのサポーターとして活躍が期待されるところで

す！是非、素敵なあび王女と会っていただきたいですね。 

 

♠「コミュニケーション支援ボード」…言葉ではうまく意思や状況

を伝えられない場合にボードの絵を指さして使用するボードです。 

 

リボンサロン、好評開催中！ 

世代を超えてふれあっています。 

一緒にリボンを作ってみませんか！ 

障がい者に優しい社会

は、他のみんなにとっても

優しい社会ですね。 

こちらは、

「あび王国」

の王女です 

オレンジテープに

安全ピンをつける

単純作業です。 



 

 

  知的に障がいのある子どもたちと触れ合いな 

がら、体を動かしてみませんか！  

♥日にち：平成２４年１２月 15 日（土） 

 ♥じかん：１４：００～１５：３０ 

♥ところ：佐伯区スポーツセンター 

（佐伯区楽々園 6-1-27） 

♥主 催：広島市手をつなぐ育成会 佐伯区 

支部学親会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♠お問合せ・申し込み 佐伯区ボランティアセンター （０８２）９２１－３３６０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「た～とる」（重症障がい児の会）がボーリン

グを計画しています。 

子どもたちとふれあいながら、楽しみませんか！ 

♥日にち：平成２４年１１月２５日（日） 

♥じかん：１４：００～１５：３０ 

♥場 所：ミスズガーデン（佐伯区皆賀 4-19-6） 

     ☎（０８２）９２２－５１６１ 

♥人 数：5 名くらい 

♥内 容：子どもたちの応援や補助 

 

 

 

 

 
第７回「佐伯祭に来てみん祭～ 

作業所ふれあいフェスタ～」 

 

精神障がい者の方たちとふれあいながら障が

いの理解と地域交流への働きかけとしてお祭り

を開催します。楽しいステージもあります。楽し

みながら活動してみませんか！ 

 日にち：平成 24 年 1１月２５日（日） 

 時 間：８：３０～１６：００ 

 場 所：新宮苑公園（五日市小学校東隣り） 

内 容：受付・駐輪場案内・会場設営など 

 人 数:１０名くらい（昼食は用意しています） 

 

 

「さえき福祉♡健康フェスタ２０１２」 

開催にともない、ボランティアを募集しま

す。楽しみながら、お手伝いしてみませんか！ 

日 時：平成 24 年 1２月９日（日） 

８：３０～１６：００ 

会 場：佐伯区地域福祉センター（佐伯区役所別館） 

    佐伯区海老園１－４－５ 

    ☎（０８２）９２１－３１１３ 

人 数：1５名くらい 

内 容：模擬店手伝い・福祉クイズなど 

「おひとりさまの災害マニュアル」 

 一人暮らしの方が災害時に必要になる備蓄品、日

頃から確認したい災害時に役にたつ情報などをま

とめた小冊子「おひとりさまの災害マニュアル」が

平成 24 年 9月に発行されました。A5 判、16 ペ

ージ。価格は 1 冊 500円。入手方法は、ＮPO法

人ＳＳＳネットワーク（東京都新宿区）のホームペ

ージからです。 

あまんじゃく伝説の紙芝居作成 

このたび、郷土の伝説「あまんじゃく伝説」の

大型紙芝居（８５㎝×６０㎝）が作成されました。 

制作者は、佐伯区皆賀在住の画家である木下数

子さんです。時代背景も考えて描いておられ、と

ても素晴らしい作品です。 

初披露は、「さえき福祉♡健康フェスタ２０１

２」です。皆さんお楽しみに！ 

 

 

 

 


