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佐伯区ボランティアセンターの利用時間は、午前 9 時から午後 9 時までとなっています。 

佐伯区ボランティアセンターは、佐伯区役所別館 5 階の佐伯区地域福祉センターです。 

所在地： 広島市佐伯区海老園一丁目４－５ ０８２－９２１－３３６０ 

1 月 30 日に開設したボランティア活動の拠点「佐伯区ボランティアセンター」のようすで

す。大小合わせて 4 台の机と１８個のイスやテレビ、ロッカーや書庫（移動型）が整備されて

います。ボランティアセンター内のキッチンケースや電動ポットなどを利用して、ちょっとし

たミーティング時に気軽にお茶を飲んだり、軽食なども摂ることもできます。 

 

  

 

（第３の日曜日は休館） 

ボランティ

アセンター

は、いつも

にぎわって

います。 



                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今回は、広島工業大学 2 年生の濱本 実幸さんにお話を伺いました。 

Ｑ．活動のきっかけは・・・ 

Ａ．高校 2 年生の時、母親の友達に薦められてＪＲＣ（ＪＲＣとはジュニアレッドクロス、青少

年赤十字のこと）に入会し活動をしていたとき、ミニテニスパートナー募集の記事を見てボ

ランティアセンターへ連絡しました。 

Ｑ．活動について詳しく教えてください。 

Ａ．主に、佐伯区在住の知的障がい児とふれあう活動をしています。 

Ｑ．具体的に聞かせて下さい。 

Ａ．一緒にミニテニスなどをして遊んだり、一緒に遊びに出かけたり 

（2 月 19 日はバスハイクでチューピーパークへ行ってきました） 

しています。 

Ｑ．ボランティア活動を通じて感じることは何ですか・・・       

Ａ．活動がとっても楽しいことです。この楽しさは、参加してみないと分からないかと思い

ます。それに、私は祖母とも一緒に暮らしていたので高齢者との関わりは自信がありまし

たが、子どもとのふれあいは苦手だと思っていました。活動していくうちに、子どもって

『とても素直で感情もストレートでかわいらしい』と思うようになりました。 

ボランティアコーディネーターから一言 

「バリアリフォーム・設計」を勉強中というとってもチャーミングな濱本さん。やりたいことは一人

でもやれる意思の強さにとても惹かれます。男子学生の多い大学だそうですが、持ち前の明るさとパワ

ーで女子力をアピールしてください。これからもよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアコーディネーターから一言：びっくりしたのは、ブロッコリーの茎を、刻んで軽く炒め味

付けをし、一品にされていたことです。エコロジーな取り組みですね～とても美味しくいただきました。

皆さんにも是非、お勧めします。 

 

  

 補 償 期 間・・・平成２４年４月１日 ～ 平成２５年３月３１日 

 年間保険料・・・基本タイプ Ａ ２８０円 ／ Ｂ ４２０円 

 申し込みやお問い合わせは、佐伯区社会福祉協議会    ０８２－９２１－３１１３ 

                          ＦＡＸ  ０８２－９２４－２３４９ 

ボ    ボランティア活動中のさまざまな事故によるけがや  

損      損害賠償責任を保障します。 
① 損害事故・・・ボランティアがボランティア活動中の事故に 

よりケガをした場合 

② 賠償事故・・・ボランティアが、ボランティア活動中の事故 

       により他人をケガさせたり、他人の物を壊し 

       たことによって損害賠償責任が生じた場合 

 
 

更新は 

お早めに 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校などで家にこもりがちな人たちを対象に、マンガ・イラスト教室をはじめます。 

マンガを描くのが好きな人・・・ 

  イラストを描くのが好きな人・・・ 

  もっと上手になりたい人・・・ 

 

✥１５歳くらいからの不登校やひきこ 

もりがちな子供をもつ『親の会』も 

開催しています。ご相談ください。 

 

主 催：不登校を考える会・広島 

お申込み・お問い合せ：眞田まで 

（０９０－３３７６－３３９１） 

 

親子参加

大歓迎！ 

 平成２４年３月１２日（日）、手をつなぐ育成会のお母さん達が呼びかけをして、学親会の子ども達

と一緒に活動しているボランティア（学生とシニア）の総勢６０名余りでの「交流会」が佐伯区地域福

祉センターで開催されました。お母さん方の手作りのおにぎりとオードブルをおいしく食べた後、一緒

に楽しく遊びました。安佐南区から参加された笹栗さんが、手作りの遊び道具（エプロンシアターなど）

を持参し、遊びを盛り上げてくださいました。 お母さん達からは、今までの活動に対する「感謝」の

言葉がたくさん聞かれ、参加したボランティアもかえって恐縮する場面も見られました。 

まずは「体験」からどうぞ！！！ 

開催日：毎月 第２・第４ 月曜日 

    ３月１２日（月）・２６日（月） 

場 所：佐伯区地域福祉センター ５階 

  広島市佐伯区海老園１－４－５ 

対 象：小学生～青年まで 

費 用：実費（講師は、佐伯区イメージキャラク

ター「さえき景弘くん」の作成者） 

    甲斐 さゆみさん 

 

これすごい！ 

どうなってるの 

・・・ 



 

 

 

 

 

知的に障がいのある子ども達と触れ合い 

ながら、体を動かしてみませんか！ 

 

♥日にち：平成２４年 ３月２４日（土） 

     平成２４年 ４月１４日（土） 

♥じかん：１４：００～１５：３０ 

♥ところ：佐伯区スポーツセンター 

（佐伯区楽々園 6-1-27） 

♥主 催：広島市手をつなぐ育成会 佐伯支部 

学親会 

 

♣♦♠問合せ・申込 佐伯区ボランティアセンター  （０８２）９２１－３３６０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 佐伯区楽々園小学校の特別支援学級の子ど

も達と保護者の会「スバルの会」では、お出

かけ行事を計画しています。暖かい日ざしの

中で子ども達と楽しく遊んでみませんか！ 

 

♥日にち：平成 24 年４月２１日（土） 

♥じかん：９：３０～１６：００ 

     広電・楽々園駅前（集合） 

♥ところ：峰高公園（廿日市スポーツセンター横） 

♬交通費は不要ですが、昼食を各自用意してくだ

さい。 

 

 

 

 

  

 

 

いつも古切手のご協力をありがとうござい

ます。五日市町時代より社会福祉協議会の皆

さまには切手箱の管理や収集協力・表彰の推

薦等々、力強いご支援で大きな活動に育てて

いただき、感謝の気持ちでいっぱいです。 

 会員の高齢化・怪我等のため、「古切手収集

⇒プレゼント活動」が困難になりこのたび、

別のボランティアグループ「きらきら・ＨIＲ

ＯＳＨＩＭＡ」に引き継いでもらいました。 

 古切手は今まで同様集めてボランティアセ

ンターの切手箱へ入れてくださるよう宜しく

お願いします。皆さま、どうぞお元気で今後

のご活躍をお祈りしております。 

 

          誕生日ありがとう運動 広島友の会 

兼森 澄子 

 

  

 

「白い三輪車の会」に参加して、一緒に明るく元

気で楽しい活動をしてみませんか！ 

 

佐伯区視覚障がい者のつどい「白い三輪車の

会」をサポートしていただけるボランティアを募

集中です。 

 

 活動の内容は、 

 定例会の会議録の作成 

 定例会会場の設営 

 定例会会場の申請サポート・・・ 

 

 定例会：概ね第３水曜日の午後１時３０分～ 

 会 場：佐伯区地域福祉センター ５階 

 お問い合せ：佐伯区ボランティアセンター 

       ０８２（９２１）３３６０ 


