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趣旨：この大会は、佐伯区の福祉分野をはじめとする関係者の連携と人々の絆づくりを通して、 

 誰もが安心して暮らせるふくしのまちづくりを推進していくために開催します。 
 
   日時：平成 22 年 10 月 21 日（木）  １３：００ ～ １６：００ 
   会場：広島市石内福祉センター 1 階ホール（佐伯区石内南一丁目５－１） 
   内容：受    付 １３：００ ～  
      オープニング １３：３０ ～ 

 「さえきふれ愛グループ」（ボランティアグループ活動紹介） 
開    会 １４：００～ 
講    演 １４：２０～ 

＜演 題＞「みんなで食育の絆をひろめよう」              

＜講 師＞ 広島文教女子大学 人間科学部 人間栄養学科 
        教 授  竹内 育子 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  平成２２年１１月１４日（日） 

 

  １０：００ ～ １５：００ 

 

会 場  佐伯区民文化センター 

    （佐伯区五日市中央６-１-10） 

 

誰もが安心して暮らせる「福祉のまちをめざして」 

「ク イ ズ」…チャレンジャーにプレゼントがあります。

「体験コーナー」…手話・アイマスク・車いす・視覚障が

い者の体験が気軽にできます。 

「展示コーナー」…ボランティアグループや地区社協の活

動紹介・区内の作業所なども紹介します。 

「車いす貸し出し」＆「休憩コーナー」････ 



 

 

 

 

 ♥♥♥まだ、間に合います。新しい自分に出会えるかもしれませんよ♥♥♥ 
  
講

座 
要約筆記 精神保健福祉 

日

時 

９/３０～１０/２１＜毎週木曜日＞ 

１０：００～１２：００ 

１０/２９～１１/１９＜毎週金曜日＞ 

１３：３０～１５：３０ 

内

容 

聴覚障がい者の理解 

実技（要約筆記）など 

精神障がい者の理解 

区内の活動紹介など 

費

用 

３００円（テキスト代ほか） ３００円（テキスト代ほか） 

定

員 

２０名 ３０名 

申

込 

佐伯区ボランティアセンター 

☎９２１－３３６０ 
広島市佐伯区保健センター 

☎９４３－９７３３ 

締

切 

定員になり次第締め切り １０月２２日（金）まで 

協 

 

力 

広島市要約筆記サークル 

「おりづる」佐伯支部 

広島市中途失聴・難聴者協会 

紙ふうせん（精神障がい者支援グループ） 

【お問い合わせ】 

広島市佐伯区社会福祉協議会 （ 佐伯区海老園２丁目５－２８ ） 

佐伯区ボランティアセンター  ☎ ９２１－３３６０  fax ９２４－２３４９ 

 

 
 
 
 
 
 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
･精神障がい者共同作業所紹介 

･講演会 
  「笑いの力とこころの健康」 

 
日 時：平成２２年１０月１３日（水） 

１２：１５ ～ １６：００ 

会 場：アステールプラザ 
（広島市中区加古町４－１７） 

入場料：無料（先着５００名） 

 

連絡先：広島市精神保健福祉センター 

    ０８２－２４５－７７３１ 
 

 

 

 

 

１０月１日～１２月３１日までの期間、 

主に各市町の共同募金支会を経由して、自治

会や学校、企業で募金を募ります。 

募金をすると赤く着色した羽根（鶏の羽）

がもらえることから「赤い羽根共同募金」と

も呼ばれています。 

集められた募金は、多くが社会福祉協議会

に配分され、国内の高齢者や障がい者に対す

る福祉の充実のためまたは地域福祉活動のた

めに使われています。 

募金する人も募金活動に携わる人もボラン

ティアです。 

皆さんの協力をお願いします。 
 



 
 
 
 
       ･       ･ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

汗びっしょりになって遊びました･ 

 
 
 

 

 
 
 
                              
                             ただ今、遊び方を勉強中･ 

                                

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

竹馬に初チャレンジ･ 
 
 
 

 
  
 
 
     
 
 
 
 
 

 ８月９日～１２日、ヤングボランティア講座「プチ・ボラ・

スクール２０１０」を開催しました。参加者は高校生・大学

生と一般の方で１４名、高校のクラブでもボランティア活動

をしているという高校生と、就職活動を控えて新しく何かチ

ャレンジしたいという大学生が大半でした。 

メインとなる、知的障がいのある子どもたちとの川遊び・

バーベキューは、あいにく台風の影響で中止となり、急きょ、

湯来町の「サンピア湯来」で、レクリエーションや自由遊び

になりました。初めて知的障がいのある子どもたちとふれあ

う参加者も多く、「障がいの理解」という事前学習やフォロ

ーに力を入れました。 

天候には恵まれませんでしたが、子どもたちはお姉さんや

お兄さんたちと遊び、楽しく過ごしていました。参加した学

生さんも子供たちと走り回ってしっかり汗を流していまし

た。相手に伝えたい気持ちを分かりやすく話したり、一緒に

行動することで、楽しくコミニュケーションが取れることに

気づき、積極的に子供たちと触れ合えた学生たちの声が聞か

れました。ボランティアが少しでも身近で楽しく感じ、次の

活動や暖かい人間観につながればと思います。 

８月１日（日）、佐伯区海老園にある五日市南中学

校１年３組のＰＴＣ活動に「さえきふれ愛グループ」

が参加しました。内容は、「そうめん流しと竹細工」

で子どもたちとそうめん流しの竹を組み立てたり、そ

うめんのつゆを入れるカップを作ったりして楽しい

ひとときを過ごされたそうです。 

ボランティアの皆さんは、７月２３日（金）、佐伯

区三宅へ竹を切りに行かれたり、生徒たちが細工でき

るよういろいろ準備をされたりしておられました。 

当日は９時から１３時まで、猛暑の中、総勢７名が

参加されました。 

 

“参加者からのお便りを一部紹介します” 

今日はそうめん流しや竹を使った遊びを教えていた

だき、ありがとうございました。そうめんもとても

おいしかったです。 



 
そうめん流しは楽しい･ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “皆賀園祭り”のお手伝い 
  

知的障害者就労支援センター「皆賀園」では、地域

とのふれあい・交流として「皆賀園祭り」を開催しま

す。お祭り支援スタッフとして楽しみながらお手伝い

してみませんか！！！ 
日 時 平成２２年１０月２３日（土） 

     ９：００～１６：００ 

    ※準備・後片付けのため、時間は前後するこ

    とがあります 

会 場 広島市皆賀園（佐伯区皆賀二丁目） 

    ☎（０８２）９２１－０８１３ 

内 容 模擬店の手伝い、遊びコーナーなど 

人 数 １０名～15 名程度 

締 切 平成２２年１０月５日（火） 

備 考 軽食を用意しています 

“ライオン号”の運転ボランティア 
 

車いすのまま乗車できるリフト付き車両「ライオ

ン号」を運転してくださるボランティアを募集しま

す。ボランティアの経験がない人でも大歓迎です。

資格を生かした活動をしてみませんか！ 

 

♥２２歳以上で、普通自動車の運転経験が３年以上

（ＡＴ車限定免許者は除く）の、６か月以内に違

反および事故のない人。 

♥ボランティア活動保険に加入していただきます。

♥リフトの操作方法などの事前説明を先輩ボラン

ティアがやさしく指導します。 

 ♥登録を受け付けます。 

視覚・肢体障がい者の方が公共交通機関を利

用し、安心して外出ができるようＩＣカードを

使ってバスの乗り方や車内事故防止のための知

識を習得し、また、交通事業者の乗務員に解除

の仕方の実習も併せ行い、より公共交通機関の

利用促進に資するため「バス・路面電車の乗り

方教室」を開催します。 

 日 時：平成２２年１０月４日（月） 

１３：３０～１５：３０ 

 対象者：視覚障がい者（３０名） 

車いす使用者（１５名） 

 会 場：広島港（宇品） 

 主 催：中国運輸局   

 共 催：広島県バス協会・広島市社会福祉協議会

 

お問い合わせは、 
佐伯区ボランティアセンター

（０８２）９２１－３３６０ 

 「さえき福祉フェスタ２０１０」の事前学習

会と技術のステップアップを目的に、視覚障が

い者の外出援助技術「手引き」の学習会を開催

します。 

日 時：平成２２年１０月８日（金） 

   １３：３０～１５：３０ 

場 所：佐伯区役所附属棟 ２階 会議室 

講 師：歩行訓練士 萬 やよい 氏 

主 催：佐伯区ボランティアグループ連絡会 

連絡先：佐伯区ボランティアセンター 

（０８２）９２１－３３６０ 



 
 


